Comune di Cesiomaggiore

Menu Primavera/Estate - Nido/Infanzia

camst:

ristorazione scolastica

e spuntino primi piatti secondi piatti contorni pane e sostituti frutta e sostituti merenda
wn | 1 F’”Et;;r::‘;a di Pasta alla salsa di zucchine (1)(9) stracchino/ricotta (7) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) DG (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
mar | 1 F'”Zt;;rs;za di Pasta pasticciata al rag di bovino (1)(7)(9) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7';1(;?;)7?0)(11)(12)(13)(14)
ver | 1 F’”Et;;r::‘;a di Pasta al pomodoro (1)(9) bocconcini di pollo a llimone (9) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) WG (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
cio | 1 F'”Zt;;rs;za di crema di carote e piselli con riso * Frittata asiago e zucchine (3)(7) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7';1(;?;)7?0)(11)(12)(13)(14)
ven | 1 F’”Et;;r::‘;a di Pasta al pesto di basilico (1)(7) pesce dorato al forno * (1)(4) Verdura cruda Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
ol I Pizza margherita (1)(7) Verdura cruda Pane (1 RSB I
mar | 2 F'”Zt;;rs;za di Riso burro e formaggio (7) Tortino di pesce * (1)(3)(4)(7) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7';1(;?;)7?0)(11)(12)(13)(14)
mer | 2 F’”Et;;r::‘;a di Vellutata di carote con farro (1)(9) polpette/sformato di bovino e patate (3)(7) Verdura cruda Pane (1) WG (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
co | 2 F’”Et;;r::‘;a d Pasta al sugo rosa (1)(7)(9) Pollo al forno (9) Verdura cruda Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
ven | 2 F’”Et;;r::‘;a di Pasta al pesto di zucchine (1)(3)(7) piselli in umido * (9) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
wn| 3 F’”Et;;r::‘;a d Gnocehi di patate al pomodoro (1)(3)(9) Pesce olio e limone * (4) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
war | 3 F’”Et;;r::‘;a di Pasta integrale alla parmigiana (1) Scaloppina di tacchino (1)(9) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
wer | 3 F’”Et;;r::‘;a di Riso al pesto di basilico e pomodori (7) Asiago (7) Verdura cruda Pane (1) WG (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
o | 3 F’”Et;;r::‘;a d lasagne al ragt di bovino (1)(3)(7)(9) Verdura cruda Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
ven | 3 F'”Zt;;rs;za di Crema di legumi con orzo (1)(9) Uova strapazzate (3)(7) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7';1(;?;)7?0)(11)(12)(13)(14)
wn | 4 F’”Et;;r::‘;a d pasta all'olio (1) pizza di ceci (7) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) WG (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
war | 4 F’”Et;;r::‘;a d minestra in brodo vegetale con pastina (1)(9) spezzatino di bovino con patate (9) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
wer | 4 F’”Et;;r::‘;a d Riso freddo mais, mozzarella e pomodoro (7) piselli e carote * (9) Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
o | 4 F’”Et;;r::‘;a di Pasta alle verdure estive * (1) pollo ai peperoni (1) Verdura cruda e/o cotta * (1)(12)|  Pane (1) DI (7“)“(;?;‘)‘:i O1)(12)(13)(14)
ven | 4 | Fruttafrescadi Pasta pomodoro e basilico (1) Pesce al forno * (1)(4) Verdura cruda /o cotta * (1)(12)|  Pane (1) merenda

stagione

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(13)(14)

*PRODOTTO CONGELATO/SURGELATO

ALLERGENI: (1) Cereali contenenti glutine. (2) Crostacei.(3) Uova. (4) Pesce. (5) Arachidi. (6) Soia. (7) Latte. (8) Frutta a guscio. (9) Sedano. (10) Senape. (11) Semi di sesamo. (12) Anidride solforosa e solfiti. (13) Lupini. (14) Molluschi.

Le indicazioni riportate in menu, non tengono conto delle contaminazioni crociate




